Osterreichische
Gesundheitskasse

Schlaf gut!

Gelassen und sicher in den Schlaf

>
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Kursangebot zum richtigen Umgang mit Schiaf

Ihre individuelle Schlafqualitdt und das mentale Wohlbefinden wird gesteigert,
indem Sie Ihren Schlaf analysieren, Ihr Verhalten und Ihre Schlafsituation
verandern.

e 22.09.25von 17:00 — 20:20 Uhr
e 29.09.25von 17:00 — 20:20 Uhr
e 06.10.25 von 17:00 — 20:20 Uhr

Die drei Einheiten sind aufbauend und sollten alle besucht werden.

WIFI Lungau
Friedhofstral3e 6, 5580 Tamsweg

Informationen zu den Terminen und zur Anmeldung unter

www. gesundheitskasse.at/stressfrei
Kontakt stressfrei@oegk.at oder Tel. 05 0766 178800

fonds bildungswerk www.gesundheitskasse.at
salzburg tamsweg

Orqgsundheits salzburger4 Weil es um meine Gesundheit geht:
forderungs



